[bookmark: _GoBack]Тема занятия: «От волнения к уверенности»

Возраст учащихся: 10-11 лет 
Время: 30 минут
Цель: достижение эмоционального раскрепощения учащихся через комплекс игр.
Задачи:
предметные:
- дать понятие «эмоция», «мимика», «жесты»;
- развить творческую деятельность.
метапредметные:
- познакомить учащихся с приемами для эмоционального раскрепощения.
личностные:
- воспитывать взаимопонимание, создать атмосферу открытости и доверия,  работая в группе (в парах);
- научить выражать свои эмоции, через игры на эмоциональное раскрепощение и импровизацию;
Предполагаемые результаты:
предметные:
- учащиеся познакомятся с понятиями «эмоция», «мимика», «жесты»;
- познакомятся со средствами выражения эмоций.
метапредметные:
- научатся играм для снятия волнения;
личностные:
- учащиеся приобретут навыки взаимодействия в коллективе.
Тип занятия: практическое
Вид занятия: комбинированное
Формы работы: фронтальная, групповая, подгрупповая.
Методы обучения: словесный (объяснение, беседа), наглядный (показ педагога, презентация), практический (самостоятельная работа детей).
Оборудование: флешнакопитель, музыкальный центр, смайлы, мультимедийный проектор и экран, штатив с телефоном.
План занятия:
1. Организационная часть - 3 минуты
2. Вводная часть (беседа) - 5 минут
3. Практическая часть - 20 минут
4. Заключительная (рефлексия) - 2 минуты
Ход занятия
1.  Организационная часть. Приветствие (поклон).
Перед началом занятия педагог расставляет штатив, стулья по количеству детей, раскладывает на стулья смайлики двух цветов с порядковыми номерами на обороте. Таким образом, ребята распределяются по командам.
Здравствуйте ребята, проходите, вы можете присесть на любой стул, на них лежат эмблемы, наденьте их пожалуйста.
Ссылка на презентацию к занятию: https://cloud.mail.ru/public/KjVo/SQiK8npQQ
(слайд 1) Педагог: Меня зовут - Бормотова Ольга Васильевна, педагог дополнительного образования, преподаю хореографию в Доме детского творчества. Я рада видеть вас! Тема нашего занятия…
(слайд 2) В это время звонок в мессенджере MAX
На экране – кружок с записью.
Педагог: Пожалуйста, ребята, подождите минутку мне надо срочно ответить на звонок.
Отвечает на звонок.
Педагог: Здравствуй, Ирина!
Девочка говорит, а потом звонок прерывается.
Педагог: Ребята, это видео сообщение от моей ученицы. На занятиях мы с ребятами проводим такие упражнения, когда готовимся к выступлениям. Давайте познакомимся с этими упражнениями и напомним их моей ученице. (подходит к штативу, нажимает на кнопку записи)
(слайд 3)  Мы с вами сегодня обсудим, как перейти от волнения к уверенности.
Педагог: Как вам кажется, где в нашей жизни мы больше всего волнуемся?
Ответы детей – в школе, перед выступлением
Педагог: А как вы думаете, артисты волнуются на сцене?
Ответы детей
Педагог: Когда я была в театре, я увидела на сцене много разных эмоций. 
Ответы детей
Педагог: Внимание на экран.
(слайд 4) Смотрят видеосюжет
Слайд с видеосюжетом
Педагог: Какие театры у нас в Кузбассе вы знаете?
Ответы детей
(слайд 5  и 6) На слайде показывается театры Кузбасса
Педагог: А вы были в театре? Какие эмоции вы испытали?
Ответы детей – радость, страх, восторг
Если дети затрудняются,  педагог рассказывает им о собственном опыте, побуждая тем самым к рассказу.
Педагог: А как вы думаете, в каких профессиях, нужна выдержка и сосредоточенность, необходимо справится с волнением?
Ответы детей 
(слайд 7) Слайд с профессиями
Педагог: Да, правильно. А вы испытываете волнение в школе - когда вы отвечаете у доски, защищаете проекты, читаете стихотворение?
Ответы детей 
Педагог: Волнение возникает, если мы очень ждем какое-то событие или оно случается внезапно. Как мы можем узнать по человеку, что он испытывает?
(слайд 8 и 9) Когда мы переживаем, то передаём наше волнение через эмоции, мимику, жесты. 
Сегодня я научу вас справляться с волнением и познакомлю с некоторыми приемами.
(слайд 10 ) Игра «Зеркало»
Педагог: Наша первая игра называется «Зеркало».
Голубые встают справа от меня, оранжевые слева.
Педагог: Один из пары выполняет роль зеркала и отражает все действия своего партнера по игре (причесывается, чистит зубы, улыбается, обижается) Через 1 минуту дети меняются в паре ролями (злится, показывает язык, надувает щеки, грозит пальцем).
Вывод игры: Это упражнение вы можете выполнять дома перед зеркалом, когда учите стихотворение, оно поможет вам справиться с волнением и страхом перед выступлением на публике.
Музыкальное сопровождение

(слайд 11 ) Педагог: Следующая игра «Насос и надувная игрушка» учит напрягать и расслаблять мышцы.
На обратной стороне ваших жетонов цифры, найдите свою пару по цифре. 
 Учащиеся меняются парами.
 Изображающие насосы встают во внешний круг, а изображающие надувные игрушки образуют внутренний круг.
 «Игрушки» сидят на корточках, они расслаблены, руки и голова опущены, выглядят понуро, когда сдуты. Дети «накачивают» воздух в игрушки с помощью «насоса», напрягая мышцы (вдох-выдох). «Игрушка», «наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, вдыхает воздух руки раскинуты вверх и в стороны, на лицах появляются радостные эмоции. Затем игрушку «сдувают», выталкивают пробку, выдыхает воздух со звуком ш-ш-ш-ш. «Игрушка» опускается на корточки, вновь расслабляя все мышцы. Затем дети меняются ролями. 
Вывод игры: вы можете снимать мышечное напряжение, вдыхая и выдыхая воздух.
 (слайд 12) Включить звук с компьютера «Двигайся в ритме» 
Педагог: Для следующей игры, которая поможет снять накопившееся напряжение перед выступлением, мы сядем на стулья и будем повторять движения за мной.
 Дети выполняют заданные танцевальные движения, которые показывает педагог, сидя на стульях по кругу под весёлую, ритмичную музыку.
  Активно задействуются разные части тела: голова, плечи, руки, спина, ноги.
Вывод игры: У вас хорошо получилось! Эту игру можно использовать не только для снятия накопившегося напряжения, но и для повышения настроения.
 (слайд 13 ) Игра «Стих»: 
Дети встают в круг все вместе
Педагог: А теперь, внимание на экран. Что это за стих?
Ответы детей
(слайд 14) Педагог: Да, это стихотворение Агнии Барто «Наша Таня громко плачет»! Давайте вспомним его. (дети проговорили)
 Мы с вами уже научились убирать страхи, снимать мышечное напряжение, повышать настроение, показывать жесты движением рук. А вот сейчас мы научимся рассказывать стихотворение применяя все это. 
Педагог показывает движения, рассказывая стих, и дети за ним повторяют хором.
Наша Таня громко плачет:
Уронила в речку мячик.
- Тише, Танечка, не плачь:
Не утонет в речке мяч.
Молодцы!
Вывод игры: чтобы выплеснуть эмоции с помощью голоса, жестов и мимики можно делать это упражнение и дома
(слайд 15) Педагог: Теперь я хочу дать пару советов, как быстро успокоиться и восстановить дыхание.
В этой технике левая ноздря закрывается, вдох и выдох осуществляются через правую ноздрю. Потом правая ноздря закрывается, вдох и выдох осуществляются через левую ноздрю.
«Поглаживание переносицы» - трём переносицу
Вывод: эти дыхательные упражнения вы можете применять, когда волнуетесь перед выступлением.
Педагог: Спасибо, что вы мне помогли! Теперь я отправлю это видео своей ученице!(подхожу к штативу)
(слайд 16) Включается видео сообщение. 
Педагог отвечает на звонок.
Ученица говорит спасибо Ольге Васильевне и ребятам за то, что они ей помогли
Педагог: Сегодня на нашем занятии вы научились некоторым приёмам справляться с волнением и помогли вспомнить эти упражнения моей ученице.
4. Заключительная (рефлексия)
Педагог: 
Не волнуйся – верь в успех 
Пусть сияет яркий смех
Ты способен всё пройти
К цели смело ты иди!
Ребята, те упражнения, которым я вас сегодня научила, вы будете использовать перед выступлением? Как вы считаете, они вам помогут?
Ответы детей
В конце занятия на слайде снова звонок в MAX
 (слайд 17) Педагог: Чтобы вы всегда помнили о том, что способны на многое, я хочу подарить вот такие пожелания!
Дарит значки в виде смайликов и открытки с пожеланиями.
Педагог: Наше занятие окончено, я рада была познакомиться с вами! До новых встреч!


