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1. Цель преподавания дисциплины: формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств физической 
культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизичекой 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.  
Задачи: 
-понимание социальной значимости физической культуры и ее  роли в развитии 
личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
-знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической 
культуры и здорового образа жизни; 
-формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и 
самовоспитание привычки к регулярны занятиям физическими упражнениями и 
спортом; 
-овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте; 
-приобретение личного опыта повышение двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту; 
-создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений.  
 
2. Требования к результатам освоения дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей; 
 
3. Общая трудоемкоть дисциплины - Максимальное количество часов, 
предусмотренное рабочим учебным планом - 336. В том числе обязательная аудиторная 
учебная нагрузка 168 часов. Самостоятельная учебная нагрузка учащегося 168 часов. 
 
4. Содержание дисциплины: 
Легкая атлетика. 
Спортивные игры (волейбол, баскетбол). 
Лыжная подготовка. 
Гимнастика. 
Общая физическая подготовка. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
 
 
 


