
 



 

1. Цели и задачи дисциплины  

Цели преподавания дисциплины: 

-Целью курса является формирование знаний о структуре и функциях личности. 

Знакомство с теоретическими подходами зарубежных и отечественных авторов к 

проблеме личности. Формирование глубоких и обобщенных знаний основных 

понятий психологии личности; понимания механизмов и закономерностей 

функционирования личностных структур на разных уровнях ее организации; 

практических умений использования методов исследования личности.  

 

Задачи: 

-- формирование у студентов общекультурных и профессиональных компетенций 

посредством освоения курса; 

-изучение теоретических основ психологии личности; 

-изучение структуры и закономерностей функционирования личности; 

-умение применить знания в процессе профессиональной деятельности; 

-умение организовывать и проводить исследование личности. 

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Код 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП  

Содержание компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине  

ПК-1 

 

способностью к реализации 

стандартных программ, направленных 

на предупреждение отклонений в 

социальном и личностном статусе и 

развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности  

знать:  

- особенности прогнозирования 

изменений и динамики уровня 

развития и функционирования 

познавательной и мотивационно-

волевой сферы, самосознания, 

психомоторики, способностей 

характера, темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях. 

уметь:  

- составлять программы 

прогнозирования уровня развития 

и функционирования различных 

составляющих психики  

владеть: 

 - проектировочными навыками и 

умениями в практической 

деятельности 

ПК-5 

 

способностью к психологической 

диагностике, прогнозированию 

изменений и динамики уровня развития 

познавательной и мотивационно-

волевой сферы, самосознания, 

психомоторики, способностей, 

характера, темперамента, 

функциональных состояний, 

знать:  

- особенности прогнозирования 

изменений и динамики уровня 

развития и функционирования 

познавательной и мотивационно-

волевой сферы, самосознания, 

психомоторики, способностей 

характера, темперамента, 



личностных черт и акцентуаций в норме 

и при психических отклонениях с целью 

гармонизации психического 

функционирования человека 

функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях. 

уметь: 

 - составлять программы 

прогнозирования уровня развития 

и функционирования различных 

составляющих психики  

владеть: 

 - проектировочными навыками и 

умениями в практической 

деятельности 

 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины – 4 з.е. 

 

4.  Содержание дисциплины (дидактические единицы) 

1. Методические и теоретические проблемы психологии личности.  

2 Исследование и оценка в психологии личности.  

3 Основные подходы к изучению личности в современной зарубежной и 

отечественной психологии. 

4 Движущие силы и периодизация развития личности. Органические предпосылки 

развития личности. Социальный контекст развития личности. 

5 Структура личности. Личностное бытие. 


