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KanennapHo-temaTnueckuit ninan paboTsl
crnopTUBHOTO 00beauHeHUsA «MIMITyIbe» (HACTONbHBIN TEHHUC)

Mecsin JTan OcHoBHBIE MEPONIPHATHS
B reyenne | CopeBHOBATEIbHBIH 1.YyacTtue B TypHHpax v COPEBHOBAHHAX
roja PAa3HOIO YPOBHSL.
Centsadppr | Opranu3alMOHHBIH. 1. O6uiee codpanue, cOOp 3a4BOK OT CTYAEHTOB.
®opmupoBaHKE COCTaBa u 2. Beibopsl npesicenaTens.
MHBEHTAPH3ALINS 3.BriGop yuacTHUKOB 0011ero cooOpanus.
4. VTBep:K/IeHHE paclucanus TPEHHPOBOK Ha
cemecTp.

5. IlpoBesieHie HHCTPYKTAkKa 110 TEXHUKE
Ge3onacHOCTH IIPH paboTe CO CHOPTHBHBIM
HHBEHTapeM.

6. [Ippem HOpMATHBOB /1J151 paciipe/ie/leHHs
HIPOKOB M0 YPOBHIO MOJArOTOBKH (HOBHYOK /
moduTens / npodn).

OkT1s10pb bazogas ¢u3nueckas 1. Peryznsipable TpeHUPOBKH (2 pasa B HEAETIO:
NOJArOTOBKA M TEXHHKA NOHEIC/IBHUK, Cpe/a. NMATHHLLA),

2. ODII (oOmas ¢puzudeckas MoAroToska): Oer.
NPBIKKH Ha CKAKaIKe U T.JL

3. OrpadoTrka 0a30BbIX TEMEHTOR: XBaTKa
PaKEeTKH. NPaBUJIbHAs CTONKA, MepeMeLieHne y
cTOJIa (IIard «BHepe/i-Haszal» 0 «BIPaBo-
BIICBO»).

4. MU3ydeHne OCHOBHBIX 101a4 (MasTHHK,
OOKOBasi) U IPUEMOB.

Hos6pe TakTHueckas MoAroToBKa 1. Peryasipable TpeHHPOBKH (2 pa3a B HEJEIIO).
2. UnauBuayanbHble 3aHSATUA LIS TOCTAHOBKH
TOMN-CIHHA CTIPaBa U CJeBa. a Takke 0TpaboTku
CPE3KH.

3. ODII (obmas ¢pusnyecKas NOAroTOBKA): O€r,
IPLIKKH HA CKAKaJIKe W T.]1.

4. CnappuHry 1o 3aJaHHiO; UIpa Ha yaepKaHne
mstua (0T 50 po3bIrpslLiieit ), Hrpa TOJAbKO
yJlapaMu crpasa.

5. O6cyxKacHHE TAKTHKH.

Jlexabpb Wrpoeas npakruka 1. PerynspHbie TpeHHPOBKH (2 pa3sa B Heel).
2. BHyTpeHHHI cappHHI YeMITHOHAT (JIMYHbIH
3a4yeT) U3 TpeX MapTHil 10 onpeaeeHus
nodeauTes.

3. YueGHO-TpeHHPOBOYHBIE HIPbI HA CHET C
TAKTHYECKHM pa300poM OIHMOOK 1OCIe KakI0ro |




Marya.

SluBape

BoccTanoBuTenbHO-
TEXHHYECKHH ITaI

1. Perynsipubie TpeHHPOBKH (2 paza B HEJIEIIO).
2. AHanu3 BHjeo3anucei urp Beayumx
CMOPTCMEHOB MHpa.

3. Pabora Haj1 c1abbIMH CTOPOHAMH,
BBIABJICHHBIMH B nexaﬁpbcxom HEMITHOHATE
(HarmpuMep, IIPHEM T101a4M HIIH KOPOTKas Urpa).

Oespaib

TaxTryeckas MmoaroToBka

1. Peryasipubie TpeHUPOBKH (2pa3a B HENEI0).
2. TakTika napHoi Urpbl: 0TpadoTKa
B3aUMOJICHCTBHS B TTape. MOHMMaHHe 'eOMETPHU
MJ1011a1KH. CMEHa CTOPOH.

Mapt

Urposas npakTuka

1. PerynsipHbie TpeHUPOBKH (2 pasa B HEJEIO).
2. YuacTHe B IHMHOM M KOMAaH/THOM [1EPBEHCTBE
BHYTPH 00beIHHEHHUS 110 HACTOJIBHOMY
TEHHHCY.

3. bazoBas nncHXooruyecKas moAroToBKa:
yrpaKHeHHsl Ha KOHLIEHTPALIHIO.

Arpenb

BocceranosuresHO-
TeXHUYECKHH ITan

1. PerynspHbie TPEHUPOBKH (2 pasa B HEJIENI0).
2. UauBUyanbHbIE 3aHATHS U1 TTOCTAHOBKH
TOI-CIHHA CTpaBa | clieBa, a Takke 0TpadoTKH
CPE3KH.

3. O®I1 (obwmas dusuyeckas MoaAroToBKa): oer,
MPBUKKK HA CKaKallKe M T.J.

4. CiappHHTH MO 3aJlaHHIO: UIpa HA yaepiKaHHe
Msiua (o1 50 po3sIrpeilleii). Urpa TOJILKO
yJlapamu crpasa.

5. O0cyK/IeHHE TAKTHKH.

HTorosslii - 3aKpbiTHE ce30HA

1. Peryasipble TPEHUPOBKH (2 pasa B HEIEMO).
2. OpraHu3ains BbICTaBOYHOIO MaTya
npemnojaBaresieil NPOTHB CTYAEHTOB.

3. Urorosoe coOpanue: nojiBe/iIeHHE
CIOPTHBHBIX HTOTOB ro/a.




