YTBepKIACHO
Hupexrop BRI Keml'yY

E.B. Komaposa

Pacniucanue pabotbl cioptuBHOro 06neanaeHns «[ToTok aBuikeHus» (riaBaHue)

Haumenosanue ITH BT GP yT it
CHOPTHBHOTO
o0beHHEHH
«IlToTok ABHIKEHH ¢ 15.00-16.00 ¢ 14.00-15.00
(n;1aBaHue) CropTHBHBIH 3a1 OOK «Mertaiypr»

Mecto nposenenus:

1) CnoptuBHBI 3ai
2) ®OK «Metanaypr»




YTBepKkaeHo
Hupexrop BUDKeml'y

E.B. Komaposa

Kanennapuo-remaruuecknii mian paboThl
CHOPTHBHOTO 00beauHeHus «IToTok JABHIKEHHS» (I/1aBaHue)

[ Mecsan

Fran

OcHoBHbIe MeponpusiTus

B teyenne
rojia

CopeBHoBarebHbII

I.Y4acTue B TypHupax u copeBHOBaHmSX paszHoro
YPOBH3.

Cents6ps

OprauusannonumIii.
Dopmuposanue cocrasa

1. O61mee coGpanmue, cOOp 3a5BOK OT CTY/IECHTOB.
2. Beibops! npencenarens.

3. VBepkenue pacnucanus TPEHHPOBOK Ha
CEMECTP ¢ yueToM padoThl Hacceiina.

4. IlpoBesenne uACTpyKTAKa 110 TexHuKe
OesonacHocTH Ha Boje M mpaBuAaM MoBenCHNS B
yaue daccelina.

OxkTs6ps

baszosas ¢puznueckas
[IOATOTOBKA H TEXHUKA

1. Perynapubie tpennposkn (2 pasa B HeJemo).
2. ODIT (o6mas (bu3uueckas MOArOTOBKA) B 3ajie
PacTsKKa, paboTa ¢ scrnaniepamMu u 1.1,

3. OtpaboTka 6a30BbIX YIEMEHTOB - Dacceiin:
[I0JIOKeHHE TeJla Ha BOJIe, PaBUIbHBI BBIJIOX B
BOLly, CkoabkeHne, pabora HOr y Gopruka.

4. U3yuenue u KOPPEKTHPOBKA TEXHUKH YEThIpPEX
OCHOBHBIX CTHJICH MuIaBaHusl.

Hos6ps

TakTuyeckas moarorosxa
H BBIHOCJIIUBOCTD

1. Perynspueie TPEHUPOBKH (2 pa3a B Heemo).

2. UnauBuayansuele 3ansTus s MOCTAaHOBKH
BBICOKOTO JIOKTS TIpH rpelKe u NpaBUILHONO 3axBaTa
BOOEI.

3. PaGota Han crapramu u3 TyMOOYKH.

4. O6eyxnenune TakTuKh NPOXOKIEHUS CPeHUX
AMCTAHLNI (pacripe/ieleHne Cuil o JHCTaHIIMHK).

5. ODIT (obias (u3nueckas MOATrOTOBKA) B 3ajie
PacTsi’kka, paboTa ¢ scnanjiepamu u T.71.

Jlexadpo

Urposas npaktuxa u
CKOPOCTHEIE OTPe3KH

L. Perynspubie Tpenuposkn (2 pasa B HeJemo),
2. YueOHO-TpeHHpOBOUHbIE 3¢cTadeTb (BONBHBIH
CTH/Ib, KOMOMHHPOBAHHAs ) ¢ pazdopom ommndok
nepenayn KacaHms.

3. ODIT (o6mas dusnueckas IOITOTOBKA) B 3as1e
pacTsKKa, pabota ¢ scmanjepamu u T,

4. OTpaboTka 6a30BBIX YTEMEHTOB - Bacceiin:
NIOJIOKEHHE Tela Ha BOJIE. MPaBHIIBHEIN BBIJOX B

Ausape

L |

BoccranoBurenpho-
TCXHUYECKUH 3Tarn

BOLY. CKOJIbAeHHe, paboTa HOT' y GOpTHKA U T.11. 4{
1. Peryasipusie TPEHUPOBKH (2 pasa B HeAEIO).

2. AHann3 BuzeO3anuceit 3anbiEos BEIYUIHX
CTHIOPTCMEHOB Mupa (pa3bop noABoAHOM (a3k! n
BBIX0/1a MOCJIe TOBOPOTA).




Despaib TakTiueckas noarorosxa

Mapr Wrposas npaxruxa

Boccranosurenbno-
TEXHUYECKHWIT vTamn

Anpens

1. Perynapusie TPEHHPOBKH (2 pasa B Hezemo).
2. Taktuka KomauHOTO n1aBaHus: orpaborka
B3aUMONCHCTBUS B scTadeTax, noHHMaHie
TCOMETPHU T0POIKKH BO Bpemsi 00romua.

3. ODII (obmas (usmueckas MOJIrOTOBKA) B 3ae
pacTaikKa, paboTa ¢ scnanaepamu u T.1,

4. OtpaboTka 6a30BbIX IEMEHTOB - Dacceiin:
TIOJIOXKEHNE Tena Ha BOJIE, IPABHIIBHbIIH BBLIOX B
BOLY, CKOIIbKeHHe, paboTa HOT v GOpTHKA U T.J.
1. Perynsiprbie TPeHUPOBKH (2 pa3a B Hexemo).
2. basoBas ncuxonoruueckas MOATOTOBKA;
BH3YATH3aUMSA MICATBHOIO CTAPTA, ABIXATEILHbIC
TEXHHUKH Mepe1 BRIXOI0M.

3. O®II (obmas pusnueckas MOArOTOBKA) B 3as1e
PacTsikKa, pabota ¢ acnanaepamu u T,

4. OtpaboTka 6a30BbIX JJIEMEHTOB - HGacceiin:
TOJIOKEHAE Te/1a HA BOJIe, NIPABHIIBHBIH BBLIOX B

BOJY, CKOJIbAKEHME, paﬁﬂTﬂ HOr v ﬁopnu\‘a U T.H.

1. Perynspusie TPeHUPOBKH (2 pa3a B Henemo).

2. UnmBuayansuble 3ansug Uit 0TpaboTKu
CIIOJKHBIX TEXHHYECKHX CBA30K (Hanpumep, nepexo
C Neib()MHa HA KPOJTb B KOMILTEKCHOM MJIaBaHUM ).

3. ODII (o6mas ¢usnyeckas MOATr0TOBKA): Oer,
HPBIKKH HA CKaKaslKe JUis HOAIepIkanus hopmbl BHe
BO/IBI.

4.006¢cyx1eHHe TakTHEH.

HUrorosmiit — 3aKpbITHE
ce30Ha

1. Perynsipupre TpeHUPOBKH (2 pasa B Heaemo).
Hrorosoe cobpanie: noxsenenne CHOPTHBHLIX
HTOIOB roja, HarpaskIeHNe MyYIInX MI0BLOB |

AKTHBUCTOB.




